
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
   

 

Tara Sattva Newsletter    Nr.62 
Tara Sattva Akademie Köln & Bergisch Gladbach 

 Körperarbeit - Massage -PaarSein – Kreativität- Meditation –Kuschelzeit  – Tantra  

 ÜBERGANGSGRUSS  09 
Im vom Menschen gedachten  
oder geglaubten Übergang 
zwischen  den Jahren liegt 
trotzdem wie magisch die Kraft  
Neues zu beginnen, auch wenn 
es nur für den Moment neu ist 
und Altes  anzuerkennen  für 
seine versteckten, manchmal 
unverständlichen Geschenke! 
Namaste und alle guten 
Wünsche euch allen!            
Shanti und Roswitha 
 

  
 
Ob uns das nun gefällt oder 
nicht, wir alle sind Teil einer 
großen Familie. Jedem 
einzelnen Menschen obliegt die 
Verantwortung, die 
Menschenfamilie in die richtige 
Richtung zu führen. 
Wer wahres Mitgefühl 
empfindet, akzeptiert die 
Tatsache, dass andere dasselbe 
Recht auf Glück haben wie er 
selbst. 
S.H. Dalai Lama 
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                MONATSPROGRAMM TARA SATTVA AKADEMIE                  ACHTUNG  ÄNDERIUNGEN UND NEUES in ROT 
  JANUAR   

29.12. - 
1.1.2010 

SILVESTER Silvester - Celebration  Continuum 185.- 

02.01. Sa 09.30/18.00 Portals of Essence- Tore in die Essenz des Seins CGN Tagesseminar  55.- 
02.01. Sa 19.30/23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 15.- 
03.01. So 11.00/18.30 „Kundalini- the snake within“  Akkhaya Massage CGN Tagesseminar 55.- 
05.1. Di 18.00/20.00 Diamond Cutter mit Shanti   

Offene Supervisionsgruppe CGN 
Abendgruppe offen 
**Selbsteinschätzung 

** 

06.1. Mi 20.00/23.00 TANTRICA „Body Temple“ Köln (5 Abende) CGN Offener Abend 15.- 

08.1. Do 20.00/22.30 BODY TEMPLE  mit Shanti  GL Voranmeldung notwendig! Abendgruppe offen 13.- 

11.1. Mo 20.00/22.30 KARMAMUDRA Paar Sein GL mit Shanti & Roswitha  
Voranmeldung notwendig!! 

Abendgruppe offen 18.- 

12.1. Di 20.00/23.00 Beginn neue Frauengruppe mit Roswitha  
(7 Abende /1 Tag) GL 

Abendgruppe  165.- 

13.1. Mi 20.00/23.00 Beginn „Body Temple“ Köln (5 Abende) CGN Abendgruppe  100.-/85.- 

14.1. Do 20.00/22.30 TARIQA  mit Shanti  GL Voranmeldung notwendig! Abendgruppe offen 13.- 

15.-17.1.  „AKKHAYA- Path of the Body“  
Ausbildungsgruppe 1. Jahr GL 

Ausbildung Teil  V 195.- 

19.1. Di 19.30/21.30 Akkhaya -  Körperarbeit und Massage  CGN Vortrag 10.- 

18. - 22.1.  Jeweils 09.30 
bis 18.30 

Ausbildung „BOOT- Arbeiten mit Menschen und 
Organisationen“ CGN  

  

20.1. Mi 20.00/23.00  „Body Temple“ Köln (5 Abende) CGN Abendgruppe   

28.1. Do 20.00/23.00 DARKNESS Meditation mit Shanti  GL Abendgruppe  13.- 

22.1 Fr 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln CGN Kuschelparty  

22. - 24.1.  „AKKHAYA- Path of the Body“  
Ausbildungsgruppe 2. Jahr GL 

Ausbildung Teil  V 155.- 

24.1 So  11.00/18.30 „„Berührungsräume“ Kuscheltag CGN Tagesseminar  

25.1 Mo 20.00/22.30 KARMAMUDRA Partnermassage 
 GL mit Shanti   Voranmeldung notwendig!! 

Abendgruppe offen 20.- 

26.1. Di 20.00/23.00 Frauengruppe mit Roswitha  
(7 Abende /1 Tag) GL 

Abendgruppe   

27.1. Mi 9.00/ 17.30 Workshop "Weisheit des Diamanten" Tagesseminar 195.- 

27.1. Mi 20.00/23.00 „Body Temple“ Köln (5 Abende) CGN Abendgruppe  100.-/85.- 

28.1. Do 20.00/23.00 AKKHAYA MASSAGE  mit Shanti  GL Abendgruppe  13.- 

30.1. Sa 11.00/18.30 „Herz des Seins“ TANTRICA   GL Tagesseminar 55.- 

31.1. So 10.00/19.30 „ Rhythmen der Liebe“  KARMAMUDRA Paar- Sein  
BASISSEMINAR 

Tagesseminar G II 55.-  

 
  FEBRUAR   

02.2. Di 18.00/20.00 Diamond Cutter mit Shanti   
Offene Supervisionsgruppe CGN 

Abendgruppe offen 
**Selbsteinschätzung 

** 

03.2. Mi 20.00/23.00 „Body Temple“ Köln (5 Abende) CGN Abendgruppe   

04.2. Do 20.00/22.30 TANDAVA  mit Shanti  GL Voranmeldung notwendig! Abendgruppe offen 13.- 

05.-6.2.  GruppenleiterIn Kuschelparty & Berührungsräume III Aus- / Fortbildung GL 195.- 

06.2. Sa 19.30/23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 15.- 

07.2. So 11.00/18.30  „„Berührungsräume“  ein Kuscheltag  CGN Tagesseminar 55.- 

08.2. Mo 20.00/22.30 KARMAMUDRA Paar Sein GL mit Shanti & Roswitha  
Voranmeldung notwendig!! 

Abendgruppe offen 18.- 

 


